
Правильный прикус — 
в основе здоровья

Я прошёл специализацию по работе с комплексными пациентами в «Скляров центре», новые 
навыки позволяют решать сложные клинические случаи, — Максим Терюхов, директор Центра 
имплантации и протезирования «Диэлит», врач стоматолог-ортопед, хирург, имплантолог

Как правильно работать с повышением 
прикуса, избегая ошибок и осложнений?

— Работа с прикусом — одна из самых ювелирных в сто-
матологии. Ошибка даже на 1-2 мм может кардинально 
повлиять на работу суставов, мышц и эстетический дис-
баланс в нижней трети лица. Поэтому многие коллеги 
откладывают работу с нестабильным прикусом или вы-
раженной стираемостью из-за страха навредить паци-
енту или нежелания брать ответственность за результат, 
избегая тяжёлых случаев.

Чтобы прийти к оптимальному для пациента результа-
ту, при изменении высоты прикуса ортопед должен пра-
вильно оценивать эстетику, функциональность и структур-
ные аспекты. Такое объёмное количество факторов делают 
эту задачу непростой. Но правильно проведённая проце-
дура может решить целый ряд проблем.

Кому это нужно?

■■ Пациентам со стираемостью зубов: Восстанавливает нор-
мальное смыкание зубов, разгружает челюстной сустав.

■■ Пациентам с глубоким прикусом: Возвращает зубам правиль-
ное положение.

■■ Пациентам с дисфункцией ВНЧС (височно-нижнечелюстно-
го сустава): Восстанавливает функциональность сустава.

■■ Пациентам с бруксизмом (скрежетанием зубами): 
Перераспределяет нагрузку на зубы, снижая стираемость.

■■ Пациентам с нестабильной окклюзией (неправильным смыка-
нием) из-за отсутствия зубов: Помогает восстановить пра-
вильное смыкание.

Главное — протокол!

Стоматолог должен комплексно оценивать эстетику, функ-
цию и структуру челюстно-лицевой области. Нужно понимать, 
кому показана процедура, а кому нет.Успех и безопасность по-
вышения прикуса зависят от чёткого алгоритма действий. Если 
врач следует протоколу и комплексно подходит к лечению, 
даже самые сложные случаи будут под контролем.

В Центре имплантации и протезирования «Диэлит» мы гото-
вы взяться даже за самый сложный клинический случай, чтобы в 
итоге вы наслаждались своей красивой улыбкой! 
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